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REGOLAMENTO PREMI ATTIVITÀ AGONISTICA 

BENCH PRESS  2026 

PREMESSA 
Il regolamento si propone di valorizzare l’attività delle ASD/SSD affiliate alla FIPE per il lavoro quotidiano svolto in 
sede sociale con continuità nel corso dell’anno, attività che conduce i rispettivi atleti tesserati alla partecipazione ed 
al miglior rendimento nella Finale Nazionale, a seconda del quale, è previsto il riconoscimento alle ASD/SSD del 
merito sportivo per il lavoro di preparazione degli atleti più competitivi. 
DESTINATARI DEL PREMIO 
I premi sono riconosciuti alle ASD/SSD sulla base dei risultati dei rispettivi atleti tesserati nelle modalità 
successivamente illustrate. 
ENTITA’ DEL PREMIO 2026 
Per il 2026 è previsto un budget complessivo di € 15.200 destinato al Progetto, ripartito e suddiviso secondo le 
modalità indicate nel presente regolamento. I premi sono erogati, nel rispetto delle tempistiche amministrative 
previste, tramite bonifico bancario alle ASD/SSD di appartenenza degli atleti al momento della Finale Nazionale dei 
Campionati Italiani di Bench Press 2026.  
Inoltre, l’ASD/SSD deve essere regolarmente affiliata alla FIPE nel momento della liquidazione del premio. 
REGOLAMENTO ATTUATIVO 
La competizione che attribuisce alle ASD/SSD di appartenenza di accedere ai premi è la Finale Nazionale dei 
Campionati Italiani di Bench Press, articolata nelle diverse categorie di peso e per ciascun genere. I premi previsti 
sono i seguenti: 

 1° posto: € 550,00
 2° posto: € 250,00
 3° posto: € 150,00

Alle ASD/SSD è pertanto riconosciuto un premio complessivo pari alla somma di tutti i premi conquistati dagli atleti 
classificatisi sul podio nelle varie categorie di peso previste nella Finale Nazionale di Bench Press 2026. 


